
Zelfreflectie en -feedback met dobbelstenen 
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Vertel iets waarover je 
fier kan zijn.

Geef positieve feedback aan 
je linkerbuur. 

Ik heb vandaag bij mezelf 
gezien dat ik … 

Je mag aan iemand naar keuze 
uit de groep feedback vragen. 

Wat heb je vandaag gedaan 
om je doel te behalen? 

Ik erger me aan … 
omdat …

Wat ging er goed? 
Waardoor?  

Wat ging er minder goed? 
Waardoor?  

Noem een positief punt 
over hoe je aan de 
opdrachten hebt gewerkt. 

Wat heb je gedaan om je 
doel te behalen? 

Wie of wat hee� je goed 
geholpen om je doel te behalen? 

Wat zou je een volgende keer 
anders doen? Waarom? 

Vertel eens wat je 
moest doen.  

Noem twee positieve punten 
over hoe je aan deze opdracht 
hebt gewerkt. 

Wat vond je het moeilijkste 
deel van de opdracht?

Als je iets aan de opdracht zou 
mogen veranderen, wat zou je 
dan veranderen? Waarom?  

Welk deel van de opdracht vind 
je het beste gelukt? Waarom? 

Welk deel van de opdracht vond 
je het leukste om te doen? 


